
OL-Kurs (Orientierungslauf) 
für Kinder ab ca. 10 Jahren und Erwachsene 

 
Dienstag, 18. April bis Freitag, 21. April 2023 

& Sonntag, 23. April 2023 
 
 
 
Wer:   Kinder ab ca. 10 Jahren 
   * jüngere Kinder in Begleitung von Erwachsenen auf Anfrage 
 
Wann:  Dienstag, 18. April – Freitag, 21. April von 10:00 – 16:00 Uhr 
   Sonntag, 23. April, ca. 9:30 – 13:00 Uhr 
   Auch Einzeltage möglich 
 
Wo:  Wälder & Schulanlagen in der Region Oberwynental, Michelsamt, 

Seetal, genaue Orte werden noch bekannt gegeben 
 
Kosten:  Fr. 75.00 / Person (Fr. 15.00 pro Tag) 

Inbegriffen sind Kartendruck, Leitung, Startgeld für den 
Wettkampf am Sonntag 

 
Organisation: J+S-LeiterInnen und erfahrene OL-LäuferInnen der OL-Gruppe 

Rymenzburg 
 
Verpflegung: Die Teilnehmenden bringen ihr Essen selber mit (man kann 

bräteln). Am Sonntag hat es eine kleine OL-Beiz. 
 
Versicherung:   Ist Sache der Teilnehmenden 
 
Anmeldung:    Bis 31. März 2023 per Mail an ferienkurs@olg-rymenzburg.ch,  

     bitte angeben: Name, Adresse, Natelnr. der Eltern, Geb.datum,  
OL-Erfahrung. 
 
Einzahlung der Kurskosten auf Konto: 
CH52 0900 0000 5000 8649 3, OL-Gruppe Rymenzburg, 5734 
Reinach 
 

     Achtung: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 
Spezielles:  OL ist ein Familiensport, am Freitag, 21. April ist eine Teilnahme 

der Eltern erwünscht. Es gibt eine Einführung ins Handwerk des 
Kartenlesens und ein gemeinsames Mittagessen mit den 
Kindern. Am Nachmittag dürfen sich die Eltern alleine oder in 
Kleingruppen am Kurswettkampf mit den Kindern messen 

 
Auskunft:    Thomas Giger, 076 481 20 83, ferienkurs@olg-rymenzburg.ch 
 
Informationen:  1 - 2 Wochen vor Kursbeginn erhalten alle Teilnehmenden  

genaue Informationen über den Kurs  


