
Longjogging 2024 in Aarau 
 
Datum/Zeit: Sonntag 7. Jan 2024 um 10.00 Uhr 
 
Wo: bei Peter und Brigitta, Sengelbachweg 22 
 5000 Aarau 
 
Anreise: per Auto od Öv:  
 Bus Nr.2 von Bahnhof bis Berufsschule. 
 
Modus:  gemütlicher Longjogg im Jura (45-75Min) oder 

 Spaziergang (flach der Aare entlang) 
 
Mitnehmen:  der Witterung entsprechende Laufausrüstung 
 
Duschen/Garderobe: vorhanden 
 
Verpflegung:  Suppe mit Wurst und Brot, Kaffee und Kuchen, wird 

angeboten. 
 
 
Anmeldung bis:   Mittwoch 4. Jan. 2024  
 
 
 
 
Es freuen sich auf viele TeilnehmerInnen 
 
Brigitta, Peter und Andrea 
 
bpluess-pwehrli@bluewin,ch  
078 779 58 59 
 
  


