50. Rymenzburger OL
Sonntag, 17. August 2025 - Weisungen

8. Lauf ASJM McDonald’s Cup und 6. Lauf der Zentralschweizer
Jugend-OL Meisterschaft 2025 (ZJOM)

Veranstalter
Laufleitung
Wettkampfform
Laufgebiet
Bahnlegung/Kontrolle
Besammlungsort/WKZ

Anreise OV
Anreise PW

Anmeldung

Zahlungsmoglichkeiten

Postenbeschreibung

Ablauf im WKZ:

Startzeiten

Weg zum Start

Posten

Verbandssponsoren

UTR,.... WAR

OLG Rymenzburg

Adrian Klauser, 079 579 90 76, herlisalp@hotmail.com
Dorf-Sprint, Urban

Beromiinster, 1:4'000, Stand Juli 2025

Erich Rea / Matthias Moser

Schulhaus Linden, 6222 Gunzwil, ge6ffnet ab 09.00 Uhr, Garderoben
und Duschen vorhanden

Markiert ab Bushaltestelle Gunzwil, Linden (2 Minuten zum WKZ) oder
Berominster Post (5 Minuten zum WKZ)

Markiert ab Dorfeingang, gebihrenpflichtige Parkplatze in der Ndhe
des WKZ

Nachmeldungen so lange Karten verfligbar auf
https://entry.picoevents.ch/AG.php (auch am Lauftag, bis 12:30 Uhr)
Startgelder (inkl. Nachmeldegebiihr von CHF 2.00).

Jg 2004 und alter CHF 22.00
Jg 2005 — 2008 CHF 16.00
Jg 2009 und jinger CHF 12.00

mit Startnummer sCOOL-Cup gratis

Familie mit McDonalds-Gutschein gratis (Download hier)
Zusatzliche Karte CHF 3.00

Miete SI-Card / Miete Kompass gratis (Depot CHF 20.00)

vor Ort: Bargeld oder TWINT,
Anmeldeportal: Twint, Kreditkarte, Postcard, PostFinance

Selbstbedienung im WKZ und auf der Karte aufgedruckt.

Infostand fir Kompass- und Sl-Card-Miete, Barzahlung der Startgelder,
Unterstiitzung bei der Kategorienwahl oder Online-Anmeldung.

Wer online angemeldet ist und das Startgeld bezahlt hat, geht direkt
zum Start.

keine festen Startzeiten, Startzeitfenster von 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

1000 m Fussmarsch und 20 m Steigung, Zeitbedarf ca. 15 Minuten
Kein Kleiderdepot vorhanden. Kein WC am Start.

Orange-weisse Postenflaggen mit SI-Einheit (Air+ aktiviert). Bei
fehlender/defekter SI-Einheit mit Zange auf Karte stempeln.
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Start

Besonderes

Ziel

Zielschluss
Ziel — WKZ

Auswertung

Resultate

Versicherung

Schulhaus-OL

OL-Beiz

Fotos du Videos

Verbandssponsoren

UTR,.... WAR

SI-Card l6schen und priifen

Die Teilnehmenden reihen sich selbstandig vor Ort in ihrem
zutreffenden Startkorridor ein! Hilfe vor Ort vorhanden.

Start: Startzeit beim Startposten selber auslésen und Karte aus der Box
nehmen, Pflichtstrecke bis zum Startposten. Die Kategorien sCOOL,
D/H10 und FAM erhalten die Laufkarte 1 Min. vor dem Start

Sperrgebiete sind auf der Karte aufgedruckt und zwingend zu
respektieren. Alle Kategorien queren die Hauptstrasse. Vor und nach
der Passage ist ein Posten zu quittieren. Die Zeit dazwischen wird
neutralisiert (max. 35 Sekunden). Es gelten die Verkehrsregeln.

Betrifft nur die langeren Kategorien: Im Laufgebiet hat es kiinstliche
Sperrgebiete. Diese sind im Gelande mit Absperrband auf dem Boden
markiert.

Saulen sind wie folgt auf der Postenbeschreibung:

Das Postenbeschreibungssymbol |O\ | | ist im Gelande ein Tisch
mit Banken, bzw. nur eine Bank.

Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist markiert. Die Zielzeit wird mit
der Zieleinheit (Air+ aktiviert) registriert. Verpflegung beim Ziel.

14.00 Uhr, Maximalzeit 1 h
250m, 4 Minuten

Auslesen der SI-Card im WKZ. Auch bei Laufaufgabe muss die SI-Card
ausgelesen werden.

Live-Resultate unter https://results.picoevents.ch.
Offizielle Resultate ab Sonntagabend auf https://www.o-l.ch.

Ist Sache der Teilnehmer*innen. Soweit gesetzlich zulassig lehnt der
Veranstalter fiir sich und seine Hilfspersonen jede Haftung gegeniiber
Teilnehmenden und Dritte ab.

Beim WKZ gibt es einen Schulhaus-OL, kein Kinderhort.
kleines aber feines Angebot. Kalte und warme Speisen.

Mit der Teilnahme am Wettkampf sowie beim Betreten des
Wettkampfgeldndes (inklusive WKZ) wird der Erstellung von Foto-,
Audio- und Videoaufnahmen zugestimmt und der Anspruch auf Bild-
und Audiorechte oder Entgelt abgelehnt. Bei minderjahrigen Personen
stimmt die erziehungsberechtigte Person zu. Fotos und Videos dieser
Veranstaltung kdnnen im Internet (Websites, Youtube, Instagram, etc.)
und in den Printmedien (Zeitungen, Zeitschriften, etc.) veroffentlicht
werden. Zudem wird die Datenschutzerkldrung der OLG Rymenzburg
akzeptiert.
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